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1. Instructions in English
The template to submit your paper is actually much easier and accessible than you might think. It is literally a document with the following features:
· A4 Layout, with 1-inch margins
· Everything is written in Times New Roman 12 pt
· Everything is double-spaced
· The title is centred and boldface
· All your details are in the other file (i.e., the cover page), so do not bother here 
· All headings are in boldface, same size, left-aligned, and numbered progressively (1., 1.1., 1.1.1., etc.). Avoid more than three levels of headings
· The body of text, again, is in Times new Roman 12 pt, regular and left-aligned
· Tables and figures should be provided in high quality and separate files
· Tables must be done in Word (not rendered as images)
· Images should preferably be in vectorial format, but see the journal’s website for more information
· When a table or a figure is required, put a placeholder
· Citations can be direct or indirect (as per APA7 standard):
· Indirect requires in-text parenthetical reference, no page number unless the cited text is very long (Rossi, 2017)
· Direct quotes should always be introduced by quotation marks “example” (Rossi, 2017, p. 16). As you can see, direct quotes require pagination.
· If 42 words or above, direct quotes should be indented. Do not change the font size or type. Do not apply italics. Just indent the entire block.
· Direct quotes between 36 and 42 words: consider indenting for maximum visibility.
· Below: 36 words (do not indent)
· APA7 deprecates footnotes, which must be kept to a minimum.
· Additionally, footnotes must not be used for bibliographic referencing but only for strictly necessary clarifications in cases where it is impossible to include such clarification in the text
· APA7 must be followed at all times
1.1. Anonymization
Anonymization means not just removing your name from the article, but also from the file name and file properties. Moreover, you should remove all details that might make it easier for Reviewers to find who you are and where you conducted your research. Also, anonymize your own citations (e.g., by using Author, yyyy).
1.1.1. A surprising anecdote
We have seen Authors anonymizing their surnames but leaving all the other bibliographic information unchanged (e.g., they removed their surnames but not the title of their book!). Anonymization should be complete!


2. Istruzioni in italiano
Il template per inviare il tuo articolo è in realtà molto più semplice e accessibile di quanto potresti pensare. Si tratta letteralmente di un documento con le seguenti caratteristiche:
· Layout A4, con margini da 1 pollice
· Tutto scritto in Times New Roman, 12 pt
· Tutto con interlinea doppia
· Il titolo è centrato e in grassetto
· Tutti i tuoi dati sono nell’altro file (ossia nella copertina), quindi non inserirli qui
· Tutti i titoli di sezione sono in grassetto, stessa dimensione, allineati a sinistra e numerati progressivamente (1., 1.1., 1.1.1., ecc.). Evita più di tre livelli di titolazione
· Il corpo del testo è anch’esso in Times New Roman 12 pt, normale e allineato a sinistra
· Tabelle e figure devono essere fornite in alta qualità e in file separati
· Le tabelle devono essere fatte in Word (non come immagini)
· Le immagini dovrebbero preferibilmente essere in formato vettoriale, ma consulta il sito della rivista per maggiori dettagli
· Quando serve una tabella o una figura, inserisci un segnaposto
· Le citazioni possono essere dirette o indirette (secondo lo standard APA7):
· Le citazioni indirette richiedono un riferimento tra parentesi nel testo, senza numero di pagina a meno che il testo citato non sia molto lungo (Rossi, 2017)
· Le citazioni dirette devono sempre essere introdotte da virgolette “esempio” (Rossi, 2017, p. 16). Come puoi vedere, le citazioni dirette richiedono la paginazione
· Se contengono 42 parole o più, le citazioni dirette vanno redatte con rientro. Non cambiare tipo o dimensione del carattere. Non usare corsivo. Basta far rientrare l’intero blocco
· Citazioni dirette tra 36 e 42 parole: considera di un rientro di paragrafo per massima visibilità
· Meno di 36 parole: nessun rientro
· APA7 sconsiglia l’uso delle note a piè di pagina, che vanno ridotte al minimo
· Inoltre, le note non devono essere usate per riferimenti bibliografici ma solo per chiarimenti strettamente necessari, qualora sia impossibile inserirli nel testo
· APA7 deve essere sempre seguito
1.1. Anonimizzazione
Anonimizzazione non significa solo rimuovere il vostro nome dall’articolo, ma anche dal nome del file e dalle proprietà del documento. Inoltre, bisogna rimuovere tutti i dettagli che potrebbero facilitare l’identificazione da parte dei Revisori, compreso il luogo della ricerca. Anonimizzate anche le vostre citazioni (es. usando Autore, aaaa).
1.1.1. Un aneddoto curioso
Abbiamo visto Autori che hanno anonimizzato il proprio cognome ma lasciato intatti tutti gli altri dettagli bibliografici (es. rimuovono il cognome ma lasciano il titolo del loro libro!). L’anonimizzazione deve essere completa!


3. Instrucciones en español (España)
La plantilla para enviar tu artículo es en realidad mucho más sencilla y accesible de lo que podrías pensar. Es literalmente un documento con las siguientes características:
· Formato A4, con márgenes de 1 pulgada
· Todo está escrito en Times New Roman, 12 pt
· Todo con interlineado doble
· El título está centrado y en negrita
· Todos tus datos están en el otro archivo (es decir, la portada), así que no los pongas aquí
· Todos los encabezados están en negrita, del mismo tamaño, alineados a la izquierda y numerados progresivamente (1., 1.1., 1.1.1., etc.). Evita usar más de tres niveles
· El cuerpo del texto, igualmente, va en Times New Roman, 12 pt, normal y alineado a la izquierda
· Las tablas y figuras deben entregarse en alta calidad y en archivos separados
· Las tablas deben hacerse en Word (no como imágenes)
· Las imágenes deben estar preferentemente en formato vectorial; consulta el sitio web de la revista para más información
· Cuando se requiera una tabla o figura, pon un marcador de posición
· Las citas pueden ser directas o indirectas (según la norma APA7):
· Las citas indirectas requieren una referencia entre paréntesis en el texto, sin número de página salvo que el texto citado sea muy extenso (Rossi, 2017)
· Las citas directas deben ir siempre entre comillas "ejemplo" (Rossi, 2017, p. 16). Como puedes ver, las citas directas requieren paginación
· Si tienen 42 palabras o más, deben ir con sangría. No cambies la fuente ni el tamaño. No uses cursiva. Solo sangra el bloque completo
· Citas directas de entre 36 y 42 palabras: considera aplicar sangría para máxima claridad
· Por debajo de 36 palabras: no sangrar
· APA7 desaconseja las notas a pie de página, que deben reducirse al mínimo
· Además, no deben usarse para referencias bibliográficas, sino solo para aclaraciones estrictamente necesarias que no se puedan integrar en el texto
· La norma APA7 debe cumplirse siempre
2.1. Anonimización
Anonimizar no significa solo quitar tu nombre del artículo, sino también del nombre del archivo y de las propiedades del documento. Además, deberás eliminar todos los datos que puedan facilitar que los revisores descubran quién eres y dónde realizaste la investigación. También deberás anonimizar tus propias citas (por ejemplo, usando Autor, año).
2.1.1. Una anécdota sorprendente
Hemos visto autores que han anonimizado su apellido, pero han dejado intactos todos los demás datos bibliográficos (por ejemplo, han eliminado su apellido pero han dejado el título de su libro). ¡La anonimación debe ser completa!


4. Instruções em português (Brasil)
O modelo para envio de seu artigo é, na verdade, muito mais simples e acessível do que você imagina. Trata-se literalmente de um documento com as seguintes características:
· Formato A4, com margens de 1 polegada
· Tudo escrito em Times New Roman, 12 pt
· Espaçamento duplo em todo o texto
· O título é centralizado e em negrito
· Todos os seus dados estão no outro arquivo (ou seja, na página de rosto), então não os inclua aqui
· Todos os títulos devem estar em negrito, do mesmo tamanho, alinhados à esquerda e numerados progressivamente (1., 1.1., 1.1.1., etc.). Evite mais de três níveis
· O corpo do texto também deve estar em Times New Roman, 12 pt, normal e alinhado à esquerda
· Tabelas e figuras devem ser fornecidas em alta qualidade e em arquivos separados
· Tabelas devem ser feitas no Word (não como imagens)
· Imagens devem estar preferencialmente em formato vetorial; veja o site da revista para mais informações
· Quando for necessária uma tabela ou figura, insira um marcador de posição
· As citações podem ser diretas ou indiretas (segundo o padrão APA7):
· Citações indiretas exigem referência entre parênteses no texto, sem página, exceto se o texto citado for muito longo (Rossi, 2017)
· Citações diretas devem sempre estar entre aspas "exemplo" (Rossi, 2017, p. 16). Como você pode ver, citações diretas exigem paginação
· Se tiverem 42 palavras ou mais, devem ser recuadas. Não mude a fonte ou o tamanho. Não use itálico. Apenas recuar o bloco
· Citações entre 36 e 42 palavras: considere recuar para melhor visibilidade
· Abaixo de 36 palavras: não recuar
· APA7 desaconselha notas de rodapé, que devem ser usadas com moderação
· Além disso, não devem ser usadas para referências bibliográficas, mas apenas para esclarecimentos indispensáveis que não possam ser incluídos no corpo do texto
· O padrão APA7 deve ser seguido sempre
4.1. Anonimização
Anonimizar não é apenas remover seu nome do artigo, mas também do nome do arquivo e das propriedades do documento. Você também deve excluir qualquer informação que possa permitir que os avaliadores descubram quem você é e onde realizou a pesquisa. Também anonimizar suas próprias citações (por exemplo, usando Autor, ano).
4.1.1. Um caso curioso
Já vimos autores que anonimizaram seus sobrenomes mas deixaram todos os demais dados bibliográficos inalterados (por exemplo, removeram o sobrenome, mas mantiveram o título do livro!). A anonimização deve ser completa!


5. Instructions en français
Le modèle pour soumettre votre article est en réalité bien plus simple et accessible que vous ne l’imaginez. Il s’agit littéralement d’un document avec les caractéristiques suivantes :
· Format A4, marges de 1 pouce
· Tout est en Times New Roman, 12 pt
· Interligne double sur tout le document
· Le titre est centré et en gras
· Toutes vos informations figurent dans l’autre fichier (la page de couverture), donc ne les insérez pas ici
· Tous les titres sont en gras, de même taille, alignés à gauche, et numérotés de façon progressive (1., 1.1., 1.1.1., etc.). Évitez d’aller au-delà de trois niveaux
· Le corps du texte doit aussi être en Times New Roman, 12 pt, normal, aligné à gauche
· Les tableaux et figures doivent être fournis en haute qualité et dans des fichiers séparés
· Les tableaux doivent être réalisés sous Word (pas comme images)
· Les images doivent de préférence être en format vectoriel ; voir le site de la revue pour plus d’infos
· Lorsqu’un tableau ou une figure est requis, insérez un espace réservé
· Les citations peuvent être directes ou indirectes (selon la norme APA7) :
· Les citations indirectes doivent apparaître entre parenthèses dans le texte, sans page sauf si le texte est très long (Rossi, 2017)
· Les citations directes doivent toujours apparaître entre guillemets "exemple" (Rossi, 2017, p. 16). Les citations directes nécessitent une pagination
· Si elles font 42 mots ou plus, elles doivent être en retrait. Ne changez ni la police ni la taille. N’utilisez pas d’italique. Mettez simplement le bloc en retrait
· Citations de 36 à 42 mots : pensez à les mettre en retrait pour une meilleure lisibilité
· En dessous de 36 mots : pas de retrait
· APA7 déconseille les notes de bas de page, qui doivent être réduites au strict minimum
· Elles ne doivent pas servir à indiquer des références bibliographiques, mais seulement des clarifications indispensables que l’on ne peut pas intégrer dans le texte
· Il faut respecter en tout temps la norme APA7
4.1. Anonymisation
Anonymiser ne signifie pas seulement retirer votre nom du document, mais aussi du nom du fichier et de ses propriétés. Vous devez également retirer toute information susceptible de permettre aux réviseurs d’identifier qui vous êtes ou où vous avez mené votre recherche. Anonymisez aussi vos propres références (par ex. en utilisant Auteur, année).
4.1.1. Une anecdote surprenante
Nous avons vu des auteurs anonymiser leur nom de famille mais laisser tous les autres détails bibliographiques inchangés (par exemple, supprimer leur nom mais laisser le titre de leur livre !). L’anonymisation doit être complète !
