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Education for citizenship through the teaching of history:

improvement strategies for the center, teacher and curriculum

Lainvestigacion en educacion para la ciuda-
dania es, durante las ultimas décadas, uno
de los campos de investigacion mas prolife-
ros en contextos internacionales. Su vincu-
lacién con materias especificas, como el
caso de la Historia de Espafa, requiere no
solo el andlisis de la situacion actual, sino
también las propuestas de mejora para que
forme ciudadanos criticos y participativos
en las sociedades actuales. Este articulo re-
coge algunas estrategias de mejora para el
centro educativo, el curriculum escolar y el
docente encaminadas a promover una ense-
fianza de la Historia educadora de ciudada-
nos globales.
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Research in education for citizenship has
been one of the most prolific research fields
in international contexts during the last
decades. Its link with specific subjects, such
as the case of the History of Spain, requires
not only the analysis of the current situation,
but also the proposals for improvement to
form critical and participative citizens in to-
day’s societies. This article presents some
improvement strategies for the educational
center, the school curriculum and the
teacher aimed at promoting a teaching of
the educative history of global citizens.
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La educacion para la ciudadania a través de la ensefanza
de la historia: estrategias de mejora para el centro,
el docente y el curriculum

1. La vinculacion de la educacion ciudadana y la disciplina historica

A través de la historia el concepto de ciudadania ha ido adquiriendo diversas
formas y caracteristicas, pero no sera hasta el siglo XVIII cuando cambie la con-
cepcion de politica y, por tanto, de ciudadania. Las revoluciones que se suceden
en diferentes lugares del mundo, sobre todo la americana y la francesa, ofrecen
no solo deberes a los ciudadanos, sino también una serie de derechos. En la ac-
tualidad, la educacion ciudadana de los jovenes es una tarea que se ha incluido
en todos los sistemas educativos europeos, bien sea desde materias propias y es-
pecificas, bien sea incluida en otras areas afines, tales como la Historia.

Jares (2005, p. 89) define el concepto de ciudadania como “una practica his-
torica y socialmente construida, fundamentada en los principios de dignidad,
igualdad y libertad, asi como en los de justicia, participacion, solidaridad, respeto,
no violencia, derechos y obligaciones”. Sin embargo, los Gltimos cambios sociales,
las modificaciones de los estilos de vida, las nuevas formas de relacionarse -tanto
presencial como virtual- han provocado que las concepciones tanto tedricas, como
practicas de la ciudadania hayan sufrido importantes variaciones. Para la Red
Eurydice (2005, p. 10) “la nocion de «ciudadania responsable» lleva a cuestiones
relativas a la sensibilizacion y al conocimiento de los derechos y deberes. Asimis-
mo, estd estrechamente relacionada con los valores civicos, como la democracia y
los derechos humanos, la igualdad, la participacion, el asociacionismo, la cohesion
social, la solidaridad, la tolerancia a la diversidad y la justicia social”.

La educacion cobra asi una especial relevancia en el desarrollo ciudadano
de la juventud y es que, tal y como afirma Cellier, la ciudadania “no viene dada,
se construye. Se adquiere a través de la educacion familiar y escolar” (2003, p.
51, citado en Pagés y Santisteban, 2008, p. 4), tratindose de formar personas
ciudadanas a partir de la educacién. Igualmente, para Audigier (2002, p. 1) la
ciudadania “no es un producto de la naturaleza, requiere una educacion y una
buena Educacién Civica es la que forma ciudadanos”.

En este panorama, la ensefianza de la Historia, como una de sus finalidades
basicas, debe ensefar a nuestro alumnado a comportarse como ciudadanos cons-
cientes de sus derechos y deberes, capaces y competentes para llevar a cabo una
accion ciudadana enmarcada en el ejercicio pleno de los valores democraticos.
Tal y como reflejan Reimers y Villegas (2006), se trata de educar para el ejercicio
pleno de la ciudadania, desde una opcién comprometida y critica, posibilitando
la profundizacién social de la democracia, capacitando a los ciudadanos con las
habilidades y conocimientos necesarios para una participacion activa.

2. El disefio metodoldgico de la investigacion

Tal y como hemos senalado, la ensefianza de la Historia y el desarrollo de las
competencias ciudadanas caminan, o por lo menos deben hacerlo, de 1a mano.
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La finalidad del trabajo realizado estriba en conocer cuél es la formacion hist6-
rica y ciudadana adquirida por los estudiantes que terminan sus estudios de Ba-
chillerato y, en su gran mayoria, contintian estudios universitarios. Para dar
respuesta a este problema de investigacion, planteamos una metodologia cuali-
tativa “no experimental descriptiva e historica” (Salkind, 2009), de corte trans-
versal. La estrategia de seleccion de la muestra utilizada ha sido un muestreo
por camulos, donde seleccionamos, durante el curso académico 2010/2011, diez
grupos de individuos para cinco provincias del estado espafiol (Almeria, Alicante,
Murcia, Sevilla y Tarragona) y un muestreo por cuotas con una representacion
de ramas de conocimiento (Artes y humanidades, Ciencias, Ciencias de la salud,
Ciencias Sociales e Ingenierias).

Tomando en consideracion la naturaleza del problema de investigacion, con-
sideramos que la estrategia mas adecuada de recogida de informacién era una
entrevista semiestructurada (Navarro-Medina, Martinez, 2012). Las tematicas
de los supuestos hacen hincapié en diversas tematicas actuales (el derecho al
voto, la monarquia como sistema de gobierno, la crisis econémica y la guerra
civil). Para dar respuesta a estas cuestiones se le exigia al alumnado la utilizaciéon
de argumentos histéricos que permitiesen fundamentar sus respuestas.

El analisis de la informacion registrada con las entrevistas se ha realizado a
partir de un sistema de categorias, con cinco variables divididas en tres niveles
que actian como hipdtesis de progresion del conocimiento (Navarro-Medina,
De-Alba-Fernandez, 2011). Las cincuenta entrevistas realizadas a los estudiantes
se han categorizado interpretando sus respuestas desde elaboraciones simples a
otras con un mayor nivel de complejidad (Garcia Diaz, 1995). La codificacién y
el tratamiento informatico de las unidades de informacién extraidas se han re-
alizado a partir de uso del programa de analisis cualitativo Atlas.ti, version 4.2.

3. Resultados de investigacion

Los resultados de la investigacion en este ambito de estudio (Navarro-Medina y
De-Alba-Fernandez, 2011) han puesto de manifiesto que pese a que el alumnado
domina cierto contenido histérico y posee algunas concepciones ciudadanas, sus
niveles de desarrollo, en relacién con lo planteado por el curriculo de esta ma-
teria y por la sociedad en general, no son los esperados.

En general, los estudiantes entrevistados manejan pocos datos histéricos,
presentados de forma aislada y donde las relaciones que se establecen entre ellos
son muy simples, generalmente de causa-efecto, que poco tienen que ver con la
multiplicidad de causas y consecuencias que tienen los fenémenos histéricos so-
ciales y culturales actuales. Ademas, esos pocos datos historicos que manejan no
son aplicados para resolver determinadas problematicas sociales actuales, bien
sea por desconocimiento de éstas, porque estas problemaéticas sociales no se vin-
culan con su realidad o por la escasa capacidad para extrapolar el contenido
aportado a nivel disciplinar por la Historia de Espaiia a los acontecimientos ac-
tuales. La principal consecuencia de ello es que manejan concepciones ciudada-
nas superficiales y ambiguas, que se alejan de los planteamientos tedricos y
fundamentales que debe tener la educacion ciudadana de mejora de la sociedad,
basada en valores de igualdad, solidaridad o tolerancia.
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4. Algunas estrategias de mejora para la ensefianza de la Historia de Espaia

Ante estos resultados, consideramos oportuno resefiar algunas estrategias de me-
jora para la ensefianza de la Historia de Espafa si ciertamente queremos que
ésta cumpla con la funcién escolar y social que se le atribuye de formadora de
ciudadanos conscientes de su pasado, implicados en su presente y con perspectiva
de futuro. Planteamos asi cambios que deben darse fundamentalmente en tres
aspectos:

- Aspectos organizativos donde el centro docente sea concebido como un “micro-
cosmos social abierto” (Martinez Rodriguez, 2005, p. 15) que permite el dia-
logo entre los agentes que lo componen -docentes, alumnado y padres-, asi
como instituciones sociales y comunidad, encaminando sus procesos de ac-
cion educativa a generar actitudes de participacion de los estudiantes.

- Aspectos curriculares que conciban el curriculo y sus elementos entorno a una
construcciéon dinamica, adaptada a los cambios sociales del momento y a las
caracteristicas que demandan tanto los docentes como su alumnado. Plante-
arse unos objetivos, contenidos, metodologia y evaluacion de la ensefianza
de la Historia de Espafia mas vinculada al trabajo a partir de problemas so-
cialmente relevantes.

- Aspectos relativos a los docentes y su formacion, a las redes que deben de establecerse
entre ellos y a su concepcion como facilitadores del aprendizaje de sus estu-
diantes.

Asi, y en referencia a los aspectos organizativos, es comtinmente admitido que
cualquier cambio curricular no surtira efecto alguno si no conlleva una modi-
ficacién en la concepcién del espacio educativo -centro y aula- en el que debe
insertarse y de los tiempos en los que éste se organiza. Para ello, y con la fina-
lidad de promover una ensefianza de la Historia de Espafia que apueste y fo-
mente la educacion ciudadana, son precisas algunas reflexiones en torno a un
cambio en la estructura escolar que fomente “la participacion de la comunidad
educativa en la actividad escolar, como un valor basico en la formacion de ciu-
dadanos auténomos, libres, responsables y comprometidos” (Martinez Rodriguez,
2005, p. 11). Hemos de partir de la idea que la construccion de la ciudadania
precisa la implicacién directa de toda la comunidad educativa, concibiéndose
las escuelas desde una estructura mas democrética. Para ello, habria que refor-
mular su funcionamiento, desarrollando la participacién y los principios demo-
craticos en los docentes, los padres y los estudiantes, haciéndoles participes en
la toma de decisiones, sobre todo a éstos ultimos. La modificacién de las estruc-
turas escolares tal y como se conciben hoy en dia, deberia llevar a fomentar la
participacion de los estudiantes en el gobierno escolar. Si de verdad pretendemos
que la escuela se convierta en una institucién que ensefie la democracia, que
ensefie a los jévenes a participar y los eduque como ciudadanos plenos, debemos
hacerlo desde una escuela igualmente democratica. Sefialamos, por tanto, al
igual que hace Martinez Rodriguez (2005) la necesidad de que toda la institucién
-desde el proyecto escolar de centro hasta la organizacion de las materias- recoja
estos principios, donde los estudiantes vivan en una experiencia escolar que los
apoya, educa y les respeta como ciudadanos con derechos. En esta direccion, la
organizacion curricular de las materias deberia permitir “el acceso de todos a
los conocimientos basicos y comprometerlos en la identificacién y valoracién
del trabajo propio y colectivo” (Martinez Rodriguez, 2005, p. 48). Asimismo, y
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en el sentido que plantea Bolivar (2007b, p. 354), educar a la ciudadania debe
ser una tarea que afecte a todo el entramado social que rodea a los centros es-
colares y para ello serd necesario “corresponsabilizar a toda la comunidad, te-
niendo los centros educativos que establecer pactos, redes y alianzas con familias,
ayuntamientos e instituciones sociales de la comunidad en la que se insertan”.

Por otro lado, apostamos por una transformacion de la escuela que debe con-
cretarse, a su vez, en unos determinados aspectos curriculares que potencien los
aprendizajes democraticos. Y para ello partimos de la necesidad de organizar el
curriculo a través de problemas sociales relevantes, donde el conocimiento me-
tadisciplinar -propuesta de trabajo del Proyecto IRES!- cumpla un papel desta-
cado como eje estructurador de la diversidad de contenidos que integran el
conocimiento escolar y cuya funcién sea relevante en la seleccién y organizaciéon
de dicho contenido. Este enfoque metadisciplinar nos permitiria la integracion
y globalizacién de la Disciplina Historica, de las caracteristicas de su ensefian-
za-aprendizaje, con una perspectiva desde la que desarrollar las competencias y
habilidades ciudadanas de los jovenes, dejando de lado la consideracion de la
Historia como una relacién de hechos disciplinares, apenas inconexos con la
realidad actual de la que se forma parte. La utilizacion de este marco de refe-
rencia ofrece, por tanto, una perspectiva global a los estudiantes para acercarse
al mundo. Asi, los contenidos metadisciplinares seran utiles (Garcia Diaz y Gar-
cia Pérez, 2001) pues ofreceran un marco general en el que incluir la aportacion
de la Historia como disciplina, como un medio més para el conocimiento de la
realidad, tomandose como tal y no como un fin en si mismo. El conocimiento
metadisciplinar permitira conjugar las aportaciones que la Historia -y, a su vez,
otras disciplinas sociales: Geografia, Antropologia, Economia, etc.- dan para la
comprension de unos determinados conceptos, de una determinada realidad,
pues no podemos obviar que la comprension de la realidad social estd marcada
por muchos factores.

Esta organizacion de los contenidos escolares deberia servir a los docentes
como instrumento de seleccion conceptual y aportar a los estudiantes un modelo
tedrico capaz de ser generalizado a otros contextos, a los problemas ciudadanos
de la vida cotidiana, pues con ellos podrian dominar un sistema de ideas cohe-
rente, organizado y potente para la comprension y participacién en la realidad
(Garcia Pérez, 2002).

Del mismo modo, el desarrollo y aprendizaje de estos contenidos metadisci-
plinares deberia hacerse de forma gradual, pues no se puede pretender que el
alumno comience dando razonamientos argumentados a un determinado pro-
blema social si antes no ha habido una construcciéon gradual y progresiva del
conocimiento, pasando por estadios iniciales de aproximacién conceptual hasta
llegar a una metareflexion del conocimiento elaborado por ellos mismos2.

En este sentido, consideramos que para conseguir una educacién histérica
formadora de ciudadanos es preciso una seleccion y organizacion del contenido
centrada en los problemas actuales y relevantes que vive la sociedad, desde el
punto de vista presente, pero entendido como fruto del pasado y un proyecto del

1 Véase en Porlan, 1993; Garcia Diaz, 1995 y 1998; Garcia Pérez, 2000.

2 Esto es lo que desde el Grupo Investigacion en la Escuela llaman “hipétesis de progresion”
(Garcia Diaz, 1998) y que en nuestro caso particular sirve como marco de anélisis e interpreta-
cién de los resultados hallados en las entrevistas.
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futuro. El estudio de la realidad actual cobra sentido a partir del conocimiento
de la evolucion de las sociedades predecesoras, de la necesaria bisqueda de re-
laciones entre el presente que vivimos y el pasado que tuvimos. Entendemos
que es preciso que el alumnado comprenda la utilidad de la Historia para in-
terpretar las situaciones de su presente y para ello los problemas sociales juegan
un papel determinante como configuradores del curriculo y su posterior des-
arrollo en el aula. Esta organizacion curricular en torno a problemas relevantes
del presente requiere, tal y como sefiala Pagés (2007), hacer hincapié en la en-
sefianza del siglo XX, en el sentido de considerar el mundo actual, la sociedad
en la que nos movemos, como fruto de lo ocurrido durante el pasado siglo y no
tanto en el pasado mas remoto. Con ello no se quiere decir que se dejen de tra-
bajar estos contenidos, sino que se debe pensar y seleccionar bien qué contenidos
ensefiar, pues debemos de tener en cuenta la formacién dada a los jovenes para
su desarrollo ciudadano.

Para poder alcanzar estos principios basicos de la ensefianza de la Historia
en general y de la Historia de Espafia en particular, diversos autores (De Alba,
2007; Pages, 2007; Sobejano y Torres, 2010; Zemelman et al., 1998) sefialan la
necesidad de realizar algunos cambios en las estrategias metodoldgicas de ense-
fianza, que deben de estar basadas en ofrecer al alumnado experiencias reales
de participacion que les permitan construir una identidad ciudadana democra-
tica fundamentada en una compresion critica del pasado comun. En este sentido,
Sobejano y Torres (2010) determinan el trabajo historico a través de problemas
en tres pasos:

Un primer paso en el que se le presenta al alumno un problema histérico
que sea de su interés y que se relacione con su dia a dia. En la medida en que
el alumnado se identifique con el problema se fomentaria su implicacién en la
bisqueda de una explicacion razonada.

Un segundo paso consistente en generar en el alumnado un sentimiento de
contradiccién en sus planteamientos, de forma que deban identificarse con una
situacion que discrepe de su punto de vista. Se trata de que dos opciones opuestas
le generen un conflicto que le haga buscar explicaciones, que le haga investigar.

El tercer paso insta a guiar al alumnado a través de interrogaciones para la
busqueda de soluciones.

Seria preciso también potenciar estudios comparativos, con el planteamiento
de una misma situacién trabajada desde distintos contextos, lo cual facilitaria el
aprendizaje de los procesos sociales. Se trataria de la comprension del cambio y
la continuidad como mecanismos de construccién temporal. Junto a estos estu-
dios comparativos, habriamos de ser capaces de promover el estudio de casos y
procurar evitar aquellos enfoques marcadamente generales. Pensamos que el
trabajo de casos o ejemplos significativos puede acercar al alumnado a la com-
prension de conceptos tan abstractos como el de temporalidad o el de causalidad
historica.

Todas estas propuestas estan respaldadas, como se ha dicho, por una amplia
tradicién tanto a nivel nacional como internacional. Asi en el dmbito interna-
cional, por ejemplo, las aportaciones realizadas por Zemelman et al. (1998) para
la mejora de las practicas en Ciencias Sociales, nos parecen perfectamente apli-
cables a la ensefianza de la Historia y en perfecta sintonia con todo lo que ve-
nimos defendiendo. Estos autores proponen la necesidad que los estudiantes
tienen de investigar temas en profundidad, pues entienden que el desarrollo de
ideas en los alumnos no es posible si se basa en el aprendizaje de muchos con-
tenidos pero todos superficiales. Se trataria, por tanto, de elegir algunas tematicas
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representativas que los estudiantes puedan utilizar fuera de su vida escolar. En
este sentido es necesario sefialar que la participacion de los estudiantes en la
eleccion de estos temas permitiria hacerles responsables, aumentando su com-
promiso. A fin de cuentas, la ensefianza de la Historia de Espafia debe fomentar
la participacién activa de los alumnos mas alla de las fronteras de la escuela,
generando un sentimiento de compromiso con la comunidad.

La exploracion de estas problematicas debe de realizarse a través de preguntas
abiertas que les permitan reflexionar sobre determinadas cuestiones, mediante
las discusiones generadas en el aula por el docente. Se trata de fomentar la par-
ticipacion activa en el aprendizaje con tareas como la lectura de textos histéricos,
la escritura de las reflexiones sobre los problemas estudiados, la observacion de
planteamientos desde diversas fuentes, la discusién y el debate constructivo de
los planteamientos que generan actitudes de respeto por otros y la capacidad de
reflexion y argumentacion propia.

Por lo demas, todo este entramado didactico debe de concebir una evaluacién
que deje de lado su perspectiva sancionadora, con preminencia de las califica-
ciones por encima de los aprendizajes, dando paso a una evaluacion formativa
a lo largo de todo el proceso de ensefianza-aprendizaje, que permita una mejora
y reajuste de los procesos de ensefianza y aprendizaje en funcién de las necesi-
dades de los alumnos. Una evaluacion final de los contenidos que el estudiante
maneja no refleja la realidad compleja que se propone con la ensefianza de la
Historia de Espaiia, tal y como hemos podido comprobar con los resultados de
esta investigacion. Creemos necesario establecer pautas evaluativas que nos per-
mitan conocer como se desarrollan y como piensan los estudiantes a través de
dialogos reflexivos, exposiciones de temas, debates, etc., que vayan mas alla de
la medicién numérica de la cantidad de conceptos que recuerdan e indaguen en
c6mo los relacionan, qué utilidad les confieren o qué capacidad les aportan en
su reflexién de la realidad.

Estas estrategias de mejora que hemos sefialado no podran ser llevadas a la
practica sin un docente comprometido con ellas, donde el trabajo colaborativo entre
las distintas redes de profesionales -tal y como se conciben en el escenario de la
escuela como organizacién del aprendizaje (Luisoni, Istance y Hutmacher, 2004)-
resulta fundamental. De este modo, “los centros tienen que tender a convertirse
en comunidades de docentes que aprenden juntos, hablando y observandose, pla-
nificando y coordinando la ensefianza, tomando en cuenta lo que dice el alumnado
y lo que aprende o no, sometiendo a escrutinio publico lo que se hace, por qué se
hace asi y qué logros se consiguen o no (Escudero, 2007, p. 26)”.

Asi, el papel del docente debe ser el de facilitador del aprendizaje de sus es-
tudiantes (Garcia Pérez, 2002), generando las condiciones adecuadas para que
ese aprendizaje se produzca e intentando que el curriculo oficial no se convierta
en un “recinto acotado que delimita el territorio del conocimiento en el que nos
recomienda movernos” (Garcia Pérez, 2007, p. 27). Pero a su vez, ofreciéndole
otras experiencias utiles para su formacioén, mas vinculadas a un aprendizaje
experiencial, a las vivencias de su dia a dia.

Para el caso concreto de los docentes de Historia de Espaifia es necesario que
entiendan esta materia como educadora de ciudadanos, donde “precisamos de
un profesorado que, ademas de su capacitacion para ensefiar los contenidos, sea
capaz de promover enfoques mas activos, basados en la participacién en el aula
y centro, mas ampliamente en la vida social” (Bolivar, 2007b, p. 363). Conside-
ramos que todo planteamiento que pretenda la formacién ciudadana del alum-
nado debe de basarse, entre otras cosas, en las tres condiciones que Martinez
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Martin y Hoyos y Vasquez (2006, p. 20) recogen “|...] la primera que la actividad
del profesorado esté centrada en generar condiciones 6ptimas para el aprendizaje
del alumno, la segunda que el alumno no s6lo aprenda saberes sino que aprenda
a movilizar estos saberes para abordar con eficacia situaciones reales en su vida
escolar y la tercera, en funcion de su momento evolutivo y de su contexto de vi-
da, que aprenda saberes y sepa movilizarlos para abordar con eficacia situaciones
reales de su vida personal y como miembro de una comunidad en funcién de
criterios derivados de la conjuncién de los valores antes citados, libertad, justicia,
felicidad, tolerancia, respeto y dignidad”.

Dicho todo esto, y para sintetizar, podemos decir que consideramos que la
estrecha relacion entre la ensefianza de la Historia y la formacién ciudadana
debe recogerse dentro de los planteamientos curriculares con propuestas que
permitan al alumnado no s6lo aprender Historia, sino vivirla y participar acti-
vamente de su creacién y que deben de basarse en el conocimiento del presente,
el trabajo en torno a problemas relevantes y el desarrollo de una consciencia
histérica. Todo ello debera de reflejarse en el curriculo, pero no sélo en sus fi-
nalidades y objetivos como hasta ahora, sino traspasar al centro, las aulas, los
contenidos, las metodologias, la evaluacion y los docentes. Un resumen de todas
estas ideas lo podemos ver en la figura 1.

HISTORIA DE Estrechamente FORMACION
ESPANA relacionados a traves CIUDADANA

Concepcion de la Desarrollo de la

i i { )

i i ! i
| realidad PRESENTE | | eaaiaE | CONSCIENCIA |
____________ J
| RELAVANTES | L, HISTORICA

¢ESTO SE REFLEJAEN LOS CURRICULOS?

' Finalidades y objetivos /‘

B i o \/I Tradicionales
i Contenidos y evaluacion

Figura 1. Algunas estrategias de mejora para la ensefianza de la Historia

En definitiva, una Historia de Espana trabajada a través de las estrategias
de mejora aqui planteadas nos deberia llevar a una Historia que segin Pages
(2009) aporte conciencia ciudadana a los jovenes, que les permita vivir y parti-
cipar de este mundo globalizado y donde el curriculo sea reflejo fiel de la reali-
dad social en la que viven, preparandolos para apreciar la diversidad de
opiniones, culturas y sentando las bases de una ciudadania informada y com-
prometida (Sobejano, Torres, 2010).
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