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ABSTRACT

AWHO study (2024) indicates that many adolescents face the future with concern, which affects their life tra-
jectories. However, certain educational approaches can improve their wellbeing. In urban peripheries, young
people’s vulnerabilities are exacerbated by symbolic poverty, territorial stigmatisation and inequalities in access
to development. Nevertheless, adolescents draw on resources and practices of resistance in the face of marginal-
isation.

Adolescence, a key stage in identity formation, is influenced by individuals' relationship with their city, which
opens up possibilities for recognition. Artistic practices encourage them to express and rework experiences,
strengthening their sense of belonging and resilience.

This study presents an international dialogue between artistic experiences in peripheral contexts in Italy and
Spain, using a comparative qualitative approach. It concludes that such practices act as educational tools that
promote resilience, recognition and citizenship, inviting us to rethink peripheries as spaces where vulnerability
and opportunity coexist.

Una investigacion de la OMS (2024) indica que muchos adolescentes afrontan el futuro con preocupacién, afec-
tando sus trayectorias. No obstante, ciertas propuestas educativas pueden mejorar su bienestar. En las periferias
urbanas, las vulnerabilidades se intensifican junto con la pobreza simbélica, la estigmatizacién territorial y desi-
gualdades en el acceso al desarrollo. Aun asi, los adolescentes despliegan recursos y practicas de resistencia frente
ala marginalidad.

La adolescencia, etapa clave para la construccién de la identidad, se ve influida por la relacién con la ciudad, que
le abre posibilidades de reconocimiento. Las prdcticas artisticas favorecen la expresién y la reclaboracién de expe-
riencias, fortaleciendo el sentido de pertenencia y la resiliencia.

Este estudio presenta un didlogo internacional entre experiencias artisticas en zonas periféricas de Italia y Espafia,
a través de un andlisis pedagdgico comparativo. Concluye que dichas précticas actiian como herramientas educa-
tivas que promueven la resiliencia, el reconocimiento y la ciudadanfa, invitdndonos a repensar las periferias como
espacios donde coexisten vulnerabilidad y oportunidad.
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Introduccién

Con el tiempo, la adolescencia se ha descrito a menudo mediante narrativas que enfatizan su fragilidad o
naturaleza problemdtica, contribuyendo a la consolidacién de imdgenes sociales simplificadas y, en oca-
siones, estigmatizantes, con el riesgo de ocultar los recursos y el potencial inherentes a esta etapa de la vida
(Bertolini, Caronia, 2015 [1993]; Barone, 2009), la cual estd profundamente influenciada por los contextos
en los que los adolescentes viven y construyen sus vinculos. La reflexién pedagdgica muestra cémo las re-
laciones familiares, las relaciones con los demds y las experiencias escolares son fundamentales para el cre-
cimiento y el bienestar de los adolescentes. Las relaciones positivas en estos escenarios fomentan un
crecimiento saludable, fortalecen las habilidades sociales y contribuyen a la construccién de la identidad
y los mecanismos de afrontamiento; por el contrario, los vinculos frégiles o que carecen de apoyo pueden
afectar negativamente el bienestar e incluso la salud mental. Ademds, durante la adolescencia, los horizontes
relacionales tienden a ampliarse progresivamente: con una mayor autonomia, las relaciones con los demds
y las experiencias en los entornos escolares y en los diferentes espacios de la vida cotidiana adquieren un
papel cada vez mds importante en los procesos de desarrollo.

Comprender la calidad de estos entornos sociales es, por tanto, crucial para interpretar las trayectorias
de desarrollo de las generaciones mds jévenes y para orientar las intervenciones y las politicas educativas
que promuevan el bienestar (OMS, 2024). En este sentido, la referencia a la planificacién existencial su-
braya la importancia de ampliar los campos de experiencia de los adolescentes, ofreciéndoles oportunidades
y situaciones en las que puedan experimentar, poner a prueba sus recursos y limitaciones, y explorar diversas
posibilidades para interpretar el futuro. La accién educativa, por consiguiente, estd llamada a crear con-
textos y oportunidades que permitan a los jévenes conocerse a si mismos, interactuar con el mundo y de-
sarrollar progresivamente formas de autonomia y responsabilidad en las decisiones que afectan su propio
crecimiento (Tolomelli, 2021).

Sin embargo, las oportunidades de relaciones, experiencias y participacién que acompanan a estos pro-
cesos no se distribuyen de manera uniforme en las zonas urbanas. Andlisis recientes sobre la situacién de
los adolescentes resaltan cémo los factores socioeconémicos, el acceso a oportunidades educativas y la dis-
ponibilidad de servicios y espacios de encuentro influyen significativamente en las oportunidades de de-
sarrollo de las nuevas generaciones, con brechas territoriales que se manifiestan con especial claridad entre
diferentes barrios y, especificamente, en las zonas periféricas de las ciudades. En estos contextos, fenémenos
como la pobreza educativa, el abandono escolar y la inactividad juvenil tienden a entrelazarse con la con-
dicién social de las familias y la disponibilidad real de oportunidades educativas y sociales, delineando
marcos territoriales diferenciados que requieren intervenciones educativas y politicas publicas capaces de
considerar las especificidades locales (With Children — Openpolis, 2025; Ministerio de Vivienda y Agenda
Urbana, 2023). La encuesta “Vivir como adolescente en Italia”, realizada por el Instituto Demopolis para
la empresa social Con i Bambini, y llevada a cabo entre una muestra de 1060 adolescentes entre 14 y 17
afos, puso de manifiesto diferencias significativas en la percepcién de confianza y bienestar entre los
jévenes que viven en barrios periféricos o con menos servicios y la media nacional. En concreto, entre los
adolescentes que viven en estos contextos, la proporcién de quienes declaran no sentir confianza con los
demds es mayor. Esta evidencia llama la atencién de la pedagogia sobre el papel que los contextos locales
y las oportunidades educativas y relacionales disponibles en los barrios urbanos pueden desempefiar para
apoyar el crecimiento y la formacién de la identidad de las generaciones mds jévenes. La pedagogia de-
muestra un fuerte compromiso social, ético y politico con la ciudad, abordando diversos campos interdis-
ciplinarios y requiriendo también una reinterpretacién de la estética y la construccién de significado para
superar las formas de desvinculacién, indiferencia e insensibilidad tipicas de la época contempordnea (Mu-
saio, 2021). Esta reflexién pedagégica también nos invita a reconocer cémo los contextos marginales pue-
den constituir espacios generativos de aprendizaje y transformacién, ya que impulsan una revisién de las
categorfas tradicionales a través de las cuales se ha interpretado la educacién (Baldridge, 2020). Desde esta
perspectiva, el margen no representa simplemente un espacio periférico con respecto al centro, sino una
posicién desde la cual se hace posible cuestionar criticamente lo que en los discursos educativos tiende a
darse por sentado o a asumirse como obvio.

Desde esta perspectiva, la ciudad puede entenderse no sélo como un espacio urbano, sino como un
entorno educativo en el que se entrelazan territorios, relaciones y comunidades, contribuyendo a configurar
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el significado y las perspectivas de la convivencia. La reflexién pedagégica sobre la ciudad se vincula, por
tanto, con los procesos de regeneraciéon urbana y la construccién de comunidades educativas, en las que
las redes de solidaridad, las pricticas culturales y la participacién local desempefian un papel fundamental
en la lucha contra las desigualdades y el fortalecimiento del sentido de pertenencia a los lugares habitados
(Musaio, Righettini, 2025).

Este articulo explora cémo los contextos periféricos pueden interpretarse no sélo como lugares de ca-
rencia o marginacién, sino también como entornos donde se configuran précticas relacionales y procesos
educativos, capaces de activar dindmicas de participacién y conciencia, abriendo espacios para procesar la
experiencia y construir significado (hooks, 1984/2020). Buscar el bien comun en la ciudad implica reco-
nocer un renovado sentido de participacién y aprender a construir alianzas entre individuos, instituciones,
servicios y asociaciones que trabajan sinérgicamente por el bien comdn.

Los dos casos han sido seleccionados a partir de la implicacién directa de las autoras. El andlisis se basa
en documentacidn de proyecto, observacién participante y reflexién pedagdgica situada, en una perspectiva
de investigacién basada en la prdctica (practice-based research).

1. Un proyecto de comunidad en Lunetta

En vista de las consideraciones anteriores, y sin pretender ser exhaustiva, esta seccién busca ofrecer una
descripcién de Performing, Art and Narration for Inclusion, un proyecto comunitario integrado que explora
el potencial educativo de las précticas artisticas y performativas en contextos urbanos periféricos. La pro-
puesta del proyecto encuentra su fundamento pedagdgico en el pensamiento de Dewey, quien nos recuerda
que el arte y la educacién confluyen en un dmbito de experiencia interactiva donde la dimensidén estética
y el proceso formativo se entrelazan dentro de un entorno operativo y sensible, posibilitando la participa-
cién activa de los individuos en la vida social (Dewey, 1897/2023). Para el autor, la experiencia es una
condicién indispensable para que la educacidén se complete, y el arte es una de las formas de experiencia
con mayor calidad educativa, ya que permite que los sentidos y las emociones alcancen su mdximo poten-
cial. El arte se convierte asf en un campo privilegiado donde se desarrolla el proceso educativo y la forma-
cién holistica del individuo. En este marco, la relacién entre la experiencia educativa y la creatividad
adquiere un papel central para la comprensién del significado mismo de la educacién. En consonancia
con esta perspectiva, reflexiones pedagdgicas mds recientes enfatizan cémo la experiencia representa la con-
dicién indispensable para que la educacién se realice y cémo el arte puede proporcionar un observatorio
privilegiado para comprender la evolucién de los individuos, las comunidades y su relacién generativa
(Dewey, 2023).

El proyecto Performing fue impulsado por la Universidad de Brescia como parte de una red de insti-
tuciones universitarias y académicas coordinada por la Academia de Bellas Artes de Catanzaro, con el ob-
jetivo de integrar ciencia, arte y sociedad para potenciar al individuo y promover la participacién activa
en la vida civica a través de pricticas artisticas y performativas.

El proyecto se centré en el barrio de Lunetta, en Mantua, considerado un suburbio urbano emblemdtico
caracterizado por la fragilidad social y una importante presencia multicultural: la poblacién no italiana re-
presenta aproximadamente el 36% de los residentes, y un tercio de los extranjeros tienen entre 0 y 20
afios. Desde hace unos diez afios, el barrio acoge el festival Without Frontiers. Lunetta a Colori, un proyecto
de revitalizacién urbana que retine a artistas callejeros invitados a crear obras destinadas a integrarse en el
entorno. En este contexto, el proyecto buscaba promover el didlogo y la transformacién educativa mediante
actividades artisticas y narrativas que fomentaran la diversidad cultural y fortalecieran los lazos comunita-
rios. La seccién de investigacién pedagdgica, titulada Arze urbano en el barrio de Lunetta: Un ejemplo de
disefio pedagdgico, exploré el potencial del arte urbano como herramienta educativa y espacio para el
aprendizaje situado. El proyecto involucré a aproximadamente 60 adolescentes de entre 12 y 18 afios en
un taller artistico y escénico cuyo objetivo era crear un espacio comunitario capaz de enriquecer las diversas
narrativas culturales presentes en el barrio.

Metodolégicamente, el proyecto se estructurd en varias fases: una revision de la literatura nacional e
internacional sobre disefio participativo; la creacién de un grupo de trabajo integrado por adolescentes
que asistian a un CAG vy estudiantes del programa de grado en educacién para profesionales de la salud;
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la realizacién de talleres participativos con educadores y adolescentes orientados al desarrollo de habilidades
artisticas; y, finalmente, el disefio y la produccién de un producto final para la comunidad local.

Siguiendo este proceso, el proyecto se desarroll$ a través de una serie de reuniones que guiaron progre-
sivamente a los participantes desde la fase de ideacién hasta la creacién de productos expresivos. Las pri-
meras actividades se dedicaron al disefio compartido del producto audiovisual, seguidas de una fase de
exploracién del entorno local mediante filmaciones en el barrio y en los espacios del Centro Juvenil. Pos-
teriormente, el trabajo se dividié en diferentes talleres, orientados hacia el desarrollo de multiples lenguajes
expresivos, particularmente en los campos de la musica y las artes urbanas: la composicién de letras y la
produccién musical, centradas en las experiencias de los jévenes del barrio, se combinaron con la experi-
mentacién con técnicas artisticas como el estarcido y la pintura. El proceso concluyé con momentos de
reelaboracién y planificacién compartida para la creacién de un producto colectivo para la comunidad
local. Las actividades se llevaron a cabo en el Centro Juvenil, en una serie de talleres dedicados al tema
Estilo Lunetta. Durante las sesiones, los participantes exploraron y describieron su barrio a través de la fo-
tografia, la escritura y la musica, con el objetivo de crear un producto multimedia capaz de ofrecer una
perspectiva narrativa sobre la vida del barrio y las experiencias de arte urbano presentes en la zona, sirviendo
como una forma de retribucién comunitaria y compromiso civico. Los talleres de arte urbano para ado-
lescentes pueden representar una oportunidad educativa para desarrollar la conciencia participativa, enri-
quecer la diversidad cultural y fomentar conexiones generativas dentro de la comunidad, promoviendo
formas de ciudadania activa e inclusién social en contextos periféricos (Kuttner, 2016; Sabino, 2025). La
experiencia educativa adquiere el valor de un proceso capaz de fortalecer el vinculo entre las instituciones,
el drea local y la comunidad, promoviendo formas de participacién y responsabilidad compartida orientadas
al bien comun y la construccién de contextos educativos amplios, en los que la interaccién entre las prac-
ticas artisticas, la narracién de historias y la vida comunitaria contribuye a generar significados compartidos
y nuevas oportunidades de aprendizaje en dreas periféricas.

2. Proyecto Salimos del centro para dejar nuestra huella

Durante siglos el arte ha sido creado por personas con conocimientos artisticos de mdximo nivel y se ha
concentrado en espacios muy especificos; sin embargo, todos de alguna manera podemos ofrecer nuestra
huella artistica al servicio de la comunidad. Este es el caso de los adolescentes y jévenes que habitan en las
periferias de las ciudades, a los que la faceta formativa a menudo ha sido borrada de su mapa y de su vida.

Desde la Facultad de Educacién se han disehado y desarrollado algunas de estas experiencias en las que
se utiliza el quehacer artistico como una propuesta metodoldgica para potenciar el desarrollo de actitudes,
valores y normas, desde una vertiente personal y social. Nos hacemos personas, ademds del trabajo mds
personal, a partir de nuestras relaciones con los demds, y para ello necesitamos espacios que generen esta
comunicacién y construyan un sentido de comunidad.

De manera ilustrativa presentamos una de estas experiencias vividas con el alumnado del grado de Pe-
dagogia de la Universidad de Barcelona en su tltimo afio de formacién universitaria, a través de las ‘Prdc-
ticas Externas’; asignatura obligatoria que se configura como un espacio formativo que favorece la
integracién de saberes, el contacto con el entorno profesional y la progresiva autonomia del estudiante
(Vila, Aneas, Rajadell, 2025). Se lleva a cabo en instituciones educativas externas a la Universidad, a lo
largo de 180 horas, y bajo la supervisién de un tutor universitario y uno de aquella institucién. Después
de una primera etapa de conocimiento e inmersién en dicha institucidn, se disefia una propuesta innova-
dora que se implementard hasta que el tiempo lo permita.

Y asi surge una experiencia entre dos alumnos universitarios, uno practicando en un Instituto de Edu-
cacién Secundaria y otro en un centro penitenciario para jévenes, ambos ubicados en una ciudad periférica
de Barcelona, con 65.422 habitantes y 16 centros de ESO y un centro penitenciario para jévenes con 388
iunternos.

El objetivo principal consiste en fomentar la participacién civica, la responsabilidad social y la solida-
ridad de dos colectivos adolescentes, a partir de una actividad artistica concreta: pintar un mural. El arte
permite confrontarse con uno mismo, cuestionar la visién propia, abrirse a otras maneras de ser y de actuar,
valorar el territorio.
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El colectivo de participantes estd formado por un grupo de 4 alumnos del Instituto de Educacién Se-
cundaria (grupo A), su tutor y el alumno de pricticas; también por un grupo de 4 chicos del Centro Pe-
nitenciario (grupo B), su tutor y el alumno de pricticas; ademds les acompafard en alguna sesién un artista
local. Todos los chicos pertenecen a la misma franja de edad (16 afios); el grupo A son alumnos de 4°
curso de la ESO y el grupo B son chicos que se encuentran en grado semiabierto. Dicha actividad formal-
mente se enmarca para el grupo A en la materia “Servicio a la Comunidad”, obligatoria en el curriculum
de la ESO, y en “Actividades artisticas”, propuesta opcional para el colectivo B.

Se trata de una propuesta de 10 horas, distribuidas en 6 sesiones de 1:30 h. o de 2:00 h.; y que se realiza
en tres espacios y participantes diferentes.

La 12 y 62 sesién se realizan paralelamente en el instituto (grupo A, tutor y alumno de prdcticas) y en
el centro penitenciario (grupo B, tutor y alumno de prdcticas). Tiene una duracién de 1:30 h. En la 12 se-
sién se profundiza en la importancia de dicha actividad a nivel personal (empatia, respeto, autoestima, va-
lorar el arte...) y comunitario (compartir con los demds, aportacién artistica, civismo...). En la tltima,
resulta fundamental el trabajo de comunicacién con el grupo, analizando aspectos positivos, negativos y
para mejorar de cara a otras ocasiones, siempre con la coordinacién y estimulo por parte del tutor y el
alumno de pricticas; ademds se cuenta con un breve cuestionario individual focalizado en las actitudes
personales y los valores sociales trabajados directa o indirectamente.

La 22y 52 sesidn se realizan en el centro civico del barrio, un espacio neutral, a lo largo de 1:30 h. y
se encontrardn todos los participantes; en la 22 sesién trabajardn alguna dindmica para conocerse, selec-
cionardn un logo y una frase representativa — con la colaboracién de los alumnos de pricticas y el artista
local —, debatirdn y tomardn decisiones sobre la actividad a realizar (pintar el mural); disefio, materiales
necesarios... En la 52 sesién se reunirdn para valorar la experiencia vivida, a nivel personal, social y artis-
tico; resulta importante la participacién de todos y cada uno de los participantes y, ademds, asistird en
los dltimos minutos el regidor de Educacién del Ayuntamiento para agradecer su colaboracién con el
territorio.

La 32 y 42 sesién equivaldrd al trabajo de campo, con una duracién de 2 h. cada una, se llevardn a cabo
en el muro seleccionado e intervendrdn todos los participantes, destacando los 8 alumnos y el artista local.
Al principio se distribuirdn las tareas siendo indispensable la mezcla entre grupos. En ambas sesiones ves-
tirdn una camiseta blanca idéntica estampada con un logo y la frase seleccionada por los 8 alumnos, con-
cretamente: “Salimos del centro para dejar nuestra huella”.

Los recursos materiales necesarios se organizardn en tres bloques: a) el Muro que rodea una parte del
campo de futbol, de 40 metros de largo que se encuentra en un lateral del campo de futbol, encalado de
color blanco para poder dibujar y pintar encima. b) Aportacién por parte del Ayuntamiento: escaleras,
botes de pinturas al agua para exterior de diferentes colores; variedad de pinceles y rodillos, y dos cubos
para agua. Algunos pertenecen a la Brigada Municipal y los sobrantes se retornardn a la misma para su
reutilizacién. C) Aportacién de materiales desde los centros: folios de tamano DIN A2, rotuladores, ldpices,
gomas, tijeras...

Y para concluir queremos indicar que ha sido una propuesta excelentemente valorada por parte de
todos los participantes y que reclaman poderla repetir para nuevas ocasiones, y ademds queremos precisar
que dicho muro se ha convertido en un lugar de peregrinacién y de gran respeto para los habitantes de la
ciudad y su entorno.

3. Perspectivas futuras

El andlisis comparativo de ambas experiencias se ha articulado en torno a tres dimensiones comunes: el
contexto territorial (periferia urbana como espacio educativo), los sujetos implicados (adolescentes en si-
tuacién de vulnerabilidad) y las précticas desarrolladas (arte como dispositivo pedagégico). A pesar de las
diferencias institucionales y organizativas entre los sistemas educativos italiano y espafol, estas dimensiones
han permitido identificar elementos de convergencia y transferibilidad entre los dos casos.

Una primera preocupacion se refiere a superar los estereotipos que tradicionalmente caracterizan estos
contextos. Las periferias emergen no solo como espacios marcados por la vulnerabilidad y la desigualdad,
sino como entornos atravesados por pricticas, relaciones y posibilidades de generar significado. En ambas
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experiencias, los contextos periféricos se configuran como lugares donde se activan procesos educativos
significativos: en Lunetta, a través de la produccién audiovisual colectiva; en el caso espafiol, mediante la
creacién compartida del mural. Esta reinterpretacién nos permite desplazar nuestro enfoque de una l4gica
centrada en el déficit a una perspectiva que también reconoce que las periferias tienen una funcién pro-
ductiva, capaz de cuestionar y transformar las categorfas a través de las cuales se interpreta la educacidn.

Un segundo dmbito lo centramos en el valor de comparar diferentes contextos nacionales. El didlogo
entre las experiencias realizadas en Italia y en Espafia pone de relieve cémo, a pesar de las diferentes es-
tructuras institucionales y organizativas, las prdcticas artisticas pueden desempefiar un papel transversal
en los procesos educativos.

Estas pricticas funcionan como mecanismos capaces de fomentar la expresidn, el reconocimiento y la
participacién, contribuyendo a redefinir la relacién entre los adolescentes y la comunidad local en la que
se encuentran. As{ pues, en estas comparaciones internacionales no solo resaltan similitudes o diferencias,
sino que también permiten comprender la transferibilidad de ciertas précticas e identificar elementos co-
munes utiles para construir modelos educativos situados y sensibles a contextos especificos.

Finalmente, queremos resaltar el rol activo de los adolescentes y su relacién con la ciudad. Las expe-
riencias analizadas demuestran cémo los jévenes pueden ser reconocidos no como receptores pasivos,
sino como individuos capaces de interiorizar y asumir una responsabilidad en su propio entorno vital.
La participacién se configura aqui como una prdctica concreta de cuidado, colaboracién y vinculacidn,
que involucra no solo a sus pares, sino también a instituciones, servicios y componentes diversos de la
comunidad (Baldridge e a/i7, 2017). En particular, emerge la importancia de crear condiciones que fa-
ciliten los encuentros con el mdximo sentido de amplitud y complejidad: entre diferentes individuos,
entre diferentes franjas de edad, con diferentes intereses y aficiones, o con sus propias historias de vida
personales; fomentando la construccién de espacios compartidos en los que puedan desarrollarse formas
de ciudadania activa.

En el proyecto Salimos del centro, esta dimensién se hizo visible en el encuentro entre el grupo del ins-
tituto y el del centro penitenciario; en Lunetta, en la construccién colectiva del producto multimedia para
el barrio.

La cuestién de la expresién y el reconocimiento adquiere, por lo tanto, una importancia emblemdtica.
Dar voz a los adolescentes significa no solo ofrecer oportunidades para expresarse, sino también estimular
para la construccién de contextos en los que esa voz pueda ser escuchada y validada. La confianza se con-
vierte asi en un elemento fundamental de la accién educativa, en la medida en que nos permite reconocer
los recursos, las habilidades y las capacidades interpretativas de los jévenes. Las prdcticas artisticas, en este
sentido, emergen como espacios privilegiados para la visibilizacién y la reelaboracién de experiencias, con-
tribuyendo a la construccién de significados compartidos. En ambos casos, la voz de los adolescentes no
quedé confinada al espacio del taller, sino que encontré visibilidad publica: en el mural y en el producto
audiovisual como formas de restitucién a la comunidad.

En conjunto, estas tres dreas delinean una perspectiva en la que las periferias urbanas pueden entenderse
como contextos educativos complejos, en los que la vulnerabilidad y la oportunidad coexisten y se trans-
forman a través de las relaciones, las prdcticas y los procesos participativos que se desarrollan en ellas.

En este sentido, las geografias de lo invisible no solo se refieren a aquello que permanece marginado
por la mirada publica, sino también a aquello que, aun estando presente, lucha por ser reconocido como
significativo a nivel educativo y social. Las experiencias analizadas demuestran cémo estas dimensiones
pueden emerger y ganar visibilidad mediante prdcticas que hacen expresables las experiencias, reconocibles
las subjetividades y compartibles las vivencias.

Desde esta perspectiva, la educacién estd llamada no solo a intervenir en contextos periféricos, sino a
hacerlos legibles, habitables y transformables, contribuyendo a visibilizar aquellas formas de experiencia
que, si bien a menudo aparecen como invisibles, constituyen un recurso fundamental para repensar la re-
lacién entre la adolescencia, la ciudad y la comunidad.
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