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Abstract

Since literature is an artistic production whose purpose is the alliance between
beauty and reflection, aesthetics and ethics, fruition and performance, it allows for
a continuous process of learning, since it implies stimulating the use of emotion
and reasoning, filling in gaps in formation and understanding of the self and others.
Taking into account the polysemic and symbolic richness, the opening to other
spaces, fantastic or real, and different worlds, goes far beyond joining letters or
composing sentences, as it transports the reader to another universe, inviting him
to be part of the life of the “other” through the characters and the experiencing of
their experiences. The exploration of literature works, in fact, with different skills,
not only the most commonly explored, such as linguistics and aesthetics, but also
those linked to intra and interpersonal relationships, the promotion of social action
and active citizenship, entrepreneurship, cultural understanding and the devel-
opment of empathy.

Studies indicate that literature in an educational context, both formal and informal,
plays an important role in addressing issues of difference, identity and the possi-
bility of “putting oneself in the shoes” of others. It is therefore necessary to analyze
the relationship between literature- education-empathy — using not only authors
from the theory and philosophy of literature, such as T. Todorov or R. Mitchell,
but also from the neurosciences and cognitive sciences such as K.

Oatley, M. Fisher, E. Kidd, MM Hammond or S. Keen — at the level, on the one
hand, of the existence of an empathic identification of the reader with the “I-us”
of the text, but also of the possibility of transforming the “other” into a “you” with
which one dialogues.

Keywords: literature, emotion and reasoning, intra and interpersonal relationships-
social action and active citizenship, educational context.
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Sendo a literatura uma produgio artistica que tem como fim a alianga entre beleza
e reflexdo, estética e ética, fruigdo e atuagio, permite um processo continuo de
aprendizagem, jd4 que implica o estimulo ao uso da emo¢ao e do raciocinio, o preen-
chimento de lacunas de formagio e a compreensio do “eu” e dos outros. Tendo
em consideragdo a riqueza polissémica e simbdlica, a abertura para outros espagos,
fantdsticos ou reais, e diferentes mundos, vai muito além de juntar letras ou compor
frases, j4 que transporta o leitor para outro universo, convidando-o a fazer parte
da vida do “outro” através das personagens e da experiéncia das suas vivencias. A
explorago da literatura trabalha, de facto, diversas competéncias, nio sé as geral-
mente mais exploradas, como as linguisticas e estéticas, mas também aquelas ligadas
as relagdes intra e interpessoais, a promogao da atuagio social e cidadania ativa, o
espirito empreendedor, compreensio cultural e o desenvolvimento da empatia.
Os estudos indicam que a literatura em contexto educativo, formal e informal, tem
um papel importante na abordagem das questoes da diferenca, da identidade e da
possibilidade de “colocar-se na pele” do préximo. Ha, assim, que analisar a relacao
literatura-educacao-empatia — recorrendo nio sé aos autores da teoria e filosofia
da literatura, como T. Todorov ou R. Mitchell, mas também aos das neurociéncias
e das ciéncias cognitivas K. Oatley, M. Fisher, E. Kidd, M. M. Hammond ou S.
Keen —, ao nivel, por um lado, da existéncia de uma identificagao empdtica do
leitor com o “eu-nos” do texto, mas também da possibilidade da transformacio do
“outro” em um “tu” com o qual se dialoga.

Palavras-chave: literatura, emogio e raciocinio, relagoes intra e interpessoais, atua-
¢ao social e cidadania ativa-, contexto educativo.

Mario Vargas Llosa no discurso que proferiu na ceriménia do Prémio Nobel, in-
titulado “Elogio da Leitura e da Ficgao”, considerou a literatura como uma ver-
dadeira forma de atuar no mundo. Quem procura na ficgao o que nao ha,
afirmou, declara sem necessidade de dize-lo, e as vezes sem sabe-lo, que a vida
como ela e nao e suficiente para satisfazer a nossa sede de absoluto e que, por isso,
devia ser melhor. Na verdade, a leitura nao permite apenas uma outra ligagao com
o tempo e com o espago através do sonho, e estimulo ao raciocinio e lugar de
ideias, hipéteses e utopias. Ela e também, como escreveu a antropé6loga francesa
Michele Petit, em Eloge De La Lecture. La Construction De Soi (Petit, 2012), a to-
mada de posse do nosso préprio tempo, por oposi¢ao ao dominio da necessidade
de adequagdo continua as normas e ao tempo dos outros, a agitagao da sociedade,
marcada pelas obriga¢oes escolares e profissionais, pelo movimento acelerado da
televisao, dos jogos eletrénicos, das redes sociais, dos talk-show. O espago de leitura
e de escrita, segundo a autora, abre portas para um outro universo. E, no fundo,
o lugar de liberdade no qual o espirito habita outros mundos, mas também o
tempo da liberdade, em que os ritmos impostos pela escola, pelo trabalho, pelo
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viver quotidiano sao substituidos pela cadéncia e pulsa¢io do corpo. Desta forma,
o leitor encontra o mundo e uma outra forma de o habitar.

Considerar a literatura e o seu lugar na educagao na conjuntura contemporinea
— numa modernidade que Vargas Llosa caracteriza como “civiliza¢ao do espetd-
culo”, povoada por formas “liquidas”, na conce¢io de Zygmunt Bauman (2001),
e dos “nao-lugares”, os que s3o apenas de trinsito sem significados que os poten-
ciem, de Marc Auge — ¢, sem divida, um desafio essencial a uma educagio que
nio tem como objetivo apenas a transmissao de conteddos especificos, mas uma
verdadeira formagao do individuo. Isto e, nao0 uma mera instru¢io, mas uma cons-
trugdo e elaboracio que nio abandone a cultura e fornega, assim, ao individuo os
instrumentos para refletir e atuar sobre si mesmo e sobre o mundo.

Ao analisar o contexto em que vivemos, Umberto Eco aponta a existéncia de
uma crise do conceito de comunidade — causada por um individualismo sem li-
mites (a visdo do companheiro de estrada como um antagonista, do qual temos
de desconfiar e do qual temos de nos precaver; o subjetivismo; a perda de con-
fianga no direito e o consumismo bulimico) e pela prolifera¢io de ideologias ex-
tremistas (com um eterno impulso de destruir e comegar, num processo continuo
de precarizagio) — e de uma crise do préprio pensamento (Eco, 2016, p. 10).

Ha, por isso, como sublinhou Italo Calvino (Calvino, 2016), que procurar
através da leitura a mobilidade do intelecto, porque uma vida vivida com ligeireza,
procurando o que e leve, no sentido do que e vago e nio exige esforgo, tem a con-
trapartida de ser uma vida pesada, imével. Nas Lezione Americane, lembra que na
vida tudo o que escolhemos e apreciamos como leve nao tarda a revelar o seu peso
insustentdvel. S6 a vivacidade e a mobilidade da inteligéncia fogem a esta conde-
nacdo: a qualidade da literatura pertence a um outro universo, diferente do viver
cadtico e vazio de sentidos.

Ler serve também o propdsito de desconfortar: a criagio artistica, sendo ela-
boragao de tradigdes passadas e presentes, e, como afirma a escritora brasileira
Ana Maria Machado, busca de caminhos de inconformidade e rutura, criacao de
protdtipos, em vez de repeti¢io de esteredtipos (Machado, 2016, p. 20). No
mundo pds-moderno, da desagregagao das grandes narragoes a favor das revisita-
¢oes fragmentadas, lddicas ou irénicas do passado, de cardter temporario e des-
crente, o pensador e educador, como o leitor, deve manter um principio de
juventude — otimista, critico, preciso, inovador, criador —, ligado ao ambiente
real, consciente, capaz de problematizar com os instrumentos dos antigos e dos
modernos, preocupado com a amplitude e dimensao estética e ética (Paolinelli,
2019, pp. 13-14). Dai a necessidade absoluta de leitura por parte de todos, espe-
cialmente das criangas e jovens, que estao a construir a sua postura ética face ao
mundo, a0 mesmo tempo que se conhecem e descobrem como sujeitos indivi-
duais, tnicos.

Mas, o que pode a palavra? “Afinal, ‘o que pode a literatura?””, pergunta-se
Inocéncia Mata. Pode explorar as potencialidades expressivas da lingua, unindo
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oratura, tradi¢ao e mundividéncia. E, explorando-as, potencia um veiculo de ex-
pressao cultural de vérios povos num universo plural (Mata, pp.141-153). A lite-
ratura, sendo uma produgao artistica que tem como fim a alianga entre beleza e
reflexdo, estética e ética, fruicao e atuacio, permite um processo continuo de
aprendizagem, jd que implica o estimulo ao uso da emogdo e do raciocinio, o
preenchimento de lacunas de formagio e a compreensio do “eu” e dos outros.

Tendo em consideragao a riqueza polissémica e simbdlica prépria da produgao
literdria, a abertura para outros espacos, fantdsticos ou reais, e diferentes mundos,
vai muito além de juntar letras ou compor frases, jé que transporta o leitor para
outro universo, convidando-o a fazer parte da vida do “outro” através das perso-
nagens e da experiéncia das suas vivéncias. A exploragdo da literatura trabalha, de
facto, diversas competéncias, nao sé as geralmente mais exploradas, como as lin-
guisticas e estéticas, mas também as ligadas as relagoes intra e interpessoais, a pro-
mogao da atuagio social e cidadania ativa, cultiva o espirito empreendedor,
compreensio cultural e o desenvolvimento da empatia. No fundo, em termos
também da educagio, permite a formagio do individuo e ndo apenas a instru¢io
ou o conhecimento baseado na erudicao técnica.

Os estudos, nao sé literdrios, mas também das neurociéncias e das ciéncias
cognitivas, como se terd a oportunidade mais a frente de abordar, indicam que a
literatura em contexto educativo, formal e informal, tem um papel importante
na abordagem das questdes da diferenca, da identidade e da possibilidade de “co-
locar-se na pele” do préximo. Os narradores, dramaturgos e poetas retratam nas
suas obras o inevitdvel encontro/confronto com o “eu” e com o “outro”, por vezes
distante e, no raras vezes, produto de representagoes sociais baseadas em clichés,
citagoes, julgamentos de valor, resultado de imagens estereotipadas.

Tanto Bachtin (Bachtin, 1997), na sua teoria da estrutura dialégica — que con-
sidera a importincia do espelho externo permitido pelo encontro com o “outro”,
partindo do principio que sé a presenga de um interlocutor diverso pode revelar
de forma mais completa e profunda a prépria esséncia, expondo a “face” do “eu”
—, como Todorov, que descreve o processo hermenéutico que se instala entre o
“eu” e 0 “outro” como uma via de transformacao do sujeito (Todorov, 1997), co-
locam a questao do “outro” e do desenvolvimento ou nao de uma atitude de re-
visdo dos préprios sentimentos em relagdo a este. De facto, poder-se-4 considerar
se do encontro com o “outro” o conhecimento nio passara da fase que Todorov
designa por “assimilagao” e em que a voz que prevalece e apenas a do “eu”, repro-
pondo-se o préprio no momento da perce¢io do “outro”. Desta forma, existiria
mais uma constatagao da diferenca, talvez ate de respeito, do que uma verdadeira
mudanga, focalizando-se o “eu” ou 0 “nds” no reforco da sua identidade individual
ou coletiva.

No que toca a literatura, poder-se-ia assim colocar a pergunta se o conheci-
mento que o leitor adquiriu, vivendo “na pele do outro” através do texto, serviu
apenas para ficar a conhecer-se melhor, ou se 0 modificou ou o tornou mais cons-
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ciente do “outro”, mais empdtico em relagao a este. Num estudo desenvolvido
por Keith Oatley, num artigo publicado na revista Trends in Cognitive Sciences,
“Fiction: Simulation of Social Worlds” (Oatley, 2016), no seguimento de pesqui-
sas j4 vindas a publico, como “The cognitive science of fiction” (Oatley, 2012),
defende que o uso da imaginagio, de facto, aumenta a empatia, a capacidade de
interpretar os estados de animo dos outros e desenvolve as competéncias de inte-
ragao. Considerando que a literatura mima o nosso mundo social, o autor com-
para-a a um simulador de voo que ajuda o homem a melhorar a capacidade de
ter e manter relagdes. As histdrias, principalmente quando escritas com arte e téc-
nica e que exploram as capacidades da linguagem e da capacidade criativa, como
foi provado pelas pesquisas de Oatley, envolvem as emogoes e despertam a ima-
ginacdo através das descri¢oes, do desenho das personagens, do uso de imagens
(Oatley, 2016).

A narrativa funcionaria, desta forma, como um ensaio do “eu” no relaciona-
mento com os outros, melhorando a compreensio de quem o rodeia, e transfor-
mando-se, neste percurso de aprendizagem, a si préprio. Segundo o psicélogo,
quem mais se esfor¢a na tarefa de simula¢io e quem consegue compreender com
mais facilidade os outros, porque se treinou a faze-lo.

A partir de testes conduzidos por uma equipa da Universidade de Toronto,
que levou a cabo um estudo sobre as reagdes e modificagdes no cérebro provocadas
pela leitura, Oatley salienta o poder da mente do leitor em reconstruir imagens
completas mesmo a partir de meras sugestoes. O romance, a fibula, o conto, uma
peca teatral, um filme que contam uma histéria tém, desta forma, o poder de
fazer passar fragmentos de consciéncia de um individuo para outro: “Engaging
in the simulative experiences of fiction literature can facilitate the understanding
of others who are diferente from ourselves and can augment our capacity for em-
pathy and social inference.” (Mar, Oatley, 2008, p. 173)

Para Oatley, a literatura pode, assim, ajudar os leitores e a sociedade, atenuando
preconceitos e fazendo crescer os niveis de empatia. Como prova, da o exemplo
do uso de narrativas que em contexto escolar, e nio s6, permitiram de forma eficaz
humanizar o “outro” e diminuir as discriminagdes entre povos e imagens estereo-
tipadas que estes tinham uns dos outros. A experiéncia do projeto Comenius
PIN.O.K.I.O. (Pupils for INnOvation as a Key to Intercultural and social inclu-
sion), desenvolvido entre 2008 e 2010 por diversas universidades e institui¢des
escolares', que fazia o uso das fdbulas como ferramenta para o desenvolvimento
de competéncias interculturais e de inclusao em criangas do ensino bdsico, de-
monstrou como a literatura ajudou os alunos de vdrias nacionalidades e etnias a

1 http://upc.uma.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=1268&Itemid=104&la
ng=en
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compreender melhor o “outro”, aumentando, como explicito no relatério final a
capacidade de inclusao (Bazenga, Paolinelli, 2015).

Existem, no entanto, autores, como o especialista em filosofia Gregory Currie,
que colocam em duvida o facto de que, através da empatia criada com as perso-
nagens ou situagoes exploradas, as pessoas se tornem moralmente ou socialmente
melhores lendo narrativas. A falta de provas de que o “efeito” empatia e de cardter
realmente transformador e o argumento principal do seu artigo no New York
Times, de 2013, “Does Great Literature Make Us Better?” (Currie, 2013, p. 1):
“Everything depends in the end on whether we can find direct, causal evidence:
we need to show that exposure to literature itself makes some sort of positive dif-
ference to the people we end up being” (Currie, 2013, p. 3).

Para Currie, considerar que a literatura pode efetivamente mudar o leitor e
apenas uma convic¢io a qual faltam provas que a sustentem. No entanto, em
2016, partindo de uma reflexdo sobre diversas ace¢oes de empatia, o autor salien-
tou a importincia de que empatia e simpatia nao correspondem ao mesmo sen-
timento, mas que a empatia, em circunstancias normais € em sujeitos
psicologicamente também normais, pode criar e promover a simpatia e ser um
mecanismo efetivo para mobilizar uma atitude de ajuda em relagio aos outros.
Além disso, sublinhou que, sendo em parte ligada a resposta bioldgica, as emogoes
observadas ou imaginadas nos outros, a empatia “seems to be cognitively pene-
trable, educable and to some extent under the control of conscious will” (Currie,
2016, p. 54)

Currie nio terd sido indiferente a publicagio das pesquisas de Oatley, abrindo
caminho a possibilidade da existéncia de um lugar para a ficgao na motivagio do
esforco empdtico como capaz de afetar o nosso comportamento moral. No en-
tanto, a empatia no pode ser tratada como uma resposta automdtica, nio afetada
por fatores cognitivos e sociais. Os defensores da potencialidade de modificar e
“moldar” a moral através da ficgao pelo desenvolvimento de uma maior sensibi-
lidade para enfrentar situagdes complexas, como Nussbaum (1992), parecem, na
opinido do autor, nao ter em consideragao que a literatura pode aumentar sim-
plesmente as nossas respostas empdticas, sem nos dar o poder de as modular e di-
recionar. Além disso, quanto e duradouro o efeito da empatia que uma histdria
provoca?

Alguns autores alertam igualmente para um problema fulcral: o critério da es-
colha das obras. Partindo do principio de que um texto, uma histéria, tem a ca-
pacidade de nos fazer entrar na pele de uma personagem e viver dentro dela,
desenvolvendo empatia, também poderd ter um efeito contrdrio, isto e, provo-
cando simpatia por personagens com valores negativos. Ora, isso poderia levar a
hipétese de uma conjuntura de escolha entre boas e mds obras no sentido moral,
o que obviamente nio poderia ser o caminho menos correto. A verdade e que a
empatia com as personagens ficcionais tem um efeito significante, mas ha a con-
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siderar a cognigao moral e o papel da educagao que permite ao leitor adotar um
comportamento que considera razodvel.

Se para Currie, por exemplo, a empatia com as personagens ficcionais nio cor-
responde a uma atitude mais aberta aos outros (desenvolver empatia por uma per-
sonagem da qual se conhece a complexidade e muito diferente de lidar com uma
pessoa real, da qual no recebemos estimulos tao ricos quanto os criados pelo
acesso direto a pensamentos e sentimentos permitidos pela ficgao) e se a empatia
resultante da ficgao pode provocar falsos sentimentos de justica e uma ajuda ape-
nas tempordria, admite que possam existir caminhos da ficgao que conduzam a
um aumento da nossa sensibilidade para estimulos que induzam a empatia e que
ajudem a dirigi-la de modo sensato (Currie, 2016, p. 62).

Currie nao leva em conta, no entanto, uma dimensao que e essencial e que,
em parte, se encontra no pensamento de Oatley: a qualidade da narrativa. Este
fator pode ser um dos outros vetores a ter em conta quando se trata de considerar
o modo como a ficgdo pode influenciar a forma de o leitor se relacionar com o
mundo e com os outros. De facto, quanto maiores as valéncias estéticas de uma
obra, mais se estimula e desenvolve a imaginagao e o prazer; quanto mais a lin-
guagem for desenvolvida em termos das suas potencialidades mdximas, recorrendo
as possibilidades metafdricas, conotativas, imagéticas, mais se nutre, no fundo, a
capacidade pragmdtica de comunicagao com o outro.

Rebecca Mitchell, em Victorian Lessons in Empathy and Difference (2011), a
partir do estudo da fic¢ao vitoriana, época de conservadorismo e de relagoes sociais
codificadas e rigidas, procura igualmente focalizr esta questo. A autora salienta
a distingao fundamental entre as personagens das obras de arte, que s3o sentidas
pelo leitor como o “outro” que pode conhecer intimamente, com quem pode criar
algum tipo de identifica¢io, e as pessoas reais, que podem sempre permanecer
entre si eternas desconhecidas. Poder-se-ia acrescentar: principalmente, quando
sdo percebidas como diferentes, o “outro” cultural e socialmente diverso. Se po-
demos conhecer os outros através da obra de arte, e se, nos nossos relacionamentos
quotidianos, sabemos ser dificil conhecer os outros, em que pode contribuir uma
obra de arte em termos de desenvolvimento da empatia e da convivéncia com o
préximo?

Mitchell baseia-se principalmente na argumentagdo de Emmanuel Levinas,
que considera que a alteridade e a ética interpessoal pressupéem o reconhecimento
do “outro” como diferente do sujeito, para sopesar a inevitabilidade da existéncia
de uma distincia entre o “eu” e 0 “outro”, que pode mesmo ser ampla e criar hos-
tilidade, e que e visivel na alteridade existente no relacionamento das personagens
do romance vitoriano. Considerando esta posi¢ao, quem |, mesmo que com-
preenda o “outro” no romance poderd nunca se sentir préximo dele.

A obra de Suzanne Keen, Empathy and the Novel (2007), e fulcral nos estudos
sobre literatura e empatia. Keen apresenta uma profunda andlise das relages entre
leitura de fic¢do, empatia e altrufsmo, explorando as implica¢des para os estudos
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literdrios, e pode-se acrescentar também para a educagio, da hipétese “empatia-
altruismo”. A literatura como estimulo para o “role-taking imagination and emo-
tional responsiveness of readers” (Keen, 2007, p. vii) tem vindo, segundo a autora,
a ser tendencialmente relacionada com essa hipdtese, ligando as experiéncias de
empatia narrativa a sentimentos partilhados com “outros” verdadeiros. Lem-
brando autores como Azar Nafisi, que afirma que a empatia esta no coragao do
romance (Nafisi, 2003, p. 111), e William J. Bennett que promove a ideia de que
sentimentos, como o da compaixio, podem ser fortalecidos pela leitura de fébulas,
Keen prefere a teoria de que os leitores sentem empatia (e simpatia) pelas perso-
nagens e por outros aspetos do mundo ficcional, mas afasta-se, no entanto, de
uma ideia que por muito atraente que seja, lhe parece carente de provas — a de
que a literatura aumenta o altrufsmo e que, por isso, e benéfica. Nao duvida que
a empatia com personagens e autores contribui para a ressonincia da fic¢ao, mas
tem duvidas quanto a um efetivo efeito na vida real: o que se poder constatar e
que um conteddo ou um escritor mais empdtico tem maior sucesso e reputagao
e, por isso, pode ter também um efeito maior na personalidade dos leitores. Avisa,
também, que uma leitura empdtica e diferente de uma leitura analitica, ainda que
os dois modos nao sejam incompativeis.

Os estudos cognitivos tém, todavia, vindo a reconhecer que as obras literdrias
tém um efeito psicoldgico tangivel nos leitores e no mundo real, com Peter Stock-
wel salientar o papel da poética cognitiva como estudo da forma de como as sen-
saces provocadas por uma obra literdria mimam um mundo que e sentido como
to real como a vida (Stockwell, 2002, p. 152). Uma personagem, por exemplo,
pode ser intemporal e desafiar o espago em que foi criada, porque existe uma
constante reconstrugao por parte de quem ¢, ao longo dos séculos, do seu cardter,
incluindo sentimentos de empatia, identifica¢do, concordincia ética e simpatia,
com uma ligagdo com os leitores que pode representar uma forma de exemplo e
ter, dai, uma consequéncia prética.

O facto e que sentir empatia, ndo e entender completamente o “outro”, mas
ver do seu ponto de vista. Nem a empatia quer dizer ser moralmente melhor. Do
grego “en” dentro) e “pathos” (sentimento) a empatia era, no mundo antigo, a li-
gacio que unia o aedo ao publico e que influfa na poesia e na declamagio. Desta
acegao, desenvolveu-se a ideia de empatia como uma comunhio do ponto de vista
do sentimento, por isso, de tipo afetivo, através de um processo de relagio em
que o “eu” toma o lugar do “outro”, sente com o “outro”. O significado ampliou-
se para caracterizar uma relagio capaz de frutificar.

Para os humanistas franceses, alids, o espaco que vai do “eu” ao “tu” e essencial
para a criagao da consciéncia da prépria existéncia e da nao-coincidencia consigo
mesmo como afirmou de forma perspicaz Tzvetan Todorov (Todorov, 2005, p.
38). Esta posi¢ao nao significa necessariamente uma diferenga entre “eu” e “tu”
nao colmatdvel, mas pressupde a sociabilidade e a intersubjetividade do ser
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homem, pldstico, flexivel, caracterizado pela potencialidade e com capacidade de
adaptar-se as circunstincias capacitado para a mudanga.

O homem e um ser de escolhas e os grupos humanos sio resultado de vias
multiplas que se demonstram na pluralidade de culturas. Rosseau, em Discurso
sobre a Desigualdade (1755), lembra justamente que a sociabilidade humana, a
necessidade que sentimos uns dos outros pode ser a razao da nossa queda, mas
também e a esperanca da nossa redengao. O “tu” e, assim, um valor humanista
fundamental, que enfrenta e mitiga o que no interior do ser humano e o seu sen-
timento, mais egocéntrico, que e ver no “tu” o “eu’. Pelo “tu”, aquele com quem
se pode dialogar, e que esta a0 mesmo nivel do “eu”, o sujeito mais facilmente
sente empatia. Aquela empatia que nio significa cooptagio ou esquecimento do
“eu”, mas que, respeitando as fronteiras entre os dois, vai além da alteridade radical
e nos torna capazes de nos conhecermos uns aos outros. Como afirma Giacomo
Rizzolatti, o neurofisiologista italiano responsdvel pelo estudo dos neurdnios es-
pelho, a empatia nao significa uma atitude de bondade, mas indica uma predis-
posigdo para agir de maneira participativa em relagdio ao outro, um
reconhecimento que se estabelece em contacto com um “tu” (Gnoli, Rizzolatti,
2016, p. 104) que consideramos ao mesmo nivel. Se a psicologia ligou a empatia
a capacidade de compreender os sentimentos e pensamentos dos outros, consi-
derando-a um dote

humano que deve ser exercitado de forma a permitir uma melhor com-
preensdo superior, prevenindo conflitos e ultrapassando a negatividade das
relagdes, os avangos da neurofisiologia e o desenvolvimento do conheci-
mento ligado aos neurdnios espelho, abriram novas possibilidades no
campo do entendimento da empatia. Responsdveis pela ativagao no cérebro
das relagoes intersubjetivas, sem as quais no existiria um desenvolvimento
cognitivo, os neurdnios espelho contribuem também para o estabeleci-
mento das relagdes sociais que estao na base da ideia de comunidade, como
escreve Antonio Gnoli (Rizzolatti, Gnoli, 2016, p. 6). O cérebro possui
mecanismos que predispoem o homem para a sociabilidade, segundo o
autor, através de componentes fundamentais que os alimentam: a lingua-
gem, a acao, o reconhecimento que os outros sao pessoas como nds e a imi-
tagao. Sem nos importarmos agora se a acao e a imitagao precederam a
linguagem, e certo que esta foi determinante para atingir um novo nivel de
sociabilidade. No entanto, tanto a imitagao como a linguagem s6 se podem
desenvolver quando reconhecemos o outro: imitamos a acao, comunicamos,
porque olhamos para os outros como se fossemos nés. Como se nds pré-
prios virtualmente nos refletissemos num espelho, como afirma Gnoli (Riz-
zolatti, Gnoli, 2016, p. 7).

O que a ciéncia nos transmite e a necessidade do “outro” transformado em
“tu” que nos esta préximo para a nossa prépria evolugio e capacidade de viver
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em comunidade. A literatura aciona exatamente os mecanismos de imitag¢ao, de
espelho, permitindo mimar e sentir personagens, situagoes, sentimentos, desen-
volvendo a nossa capacidade de sociabilidade. Pode-se, assim, trabalhar com o
pressuposto da existéncia de uma identifica¢io empdtica do leitor com o “eu-nos”
do texto, mas também com a possibilidade da transformagao do “outro” em um
“tu” com o qual se dialoga.

Repensar a literatura, nao como fez certa teoria da literatura mais estruturalista
que se focava apenas na andlise dos aspetos discursivos, mas através da sua relacio
com o mundo — numa longa tradi¢ao complexa e reflexiva, e as vezes surpreen-
dida, sobre a relagao com os outros de diferentes ambientes ou povos — e como
espaco privilegiado de vizinhanga, pode ser essencial no regresso a uma nova e
reelaborada visao do préximo e da empatia. A verdade e que a literatura abre para
mais mundo e convida a atuar. Como escreve Walter Benjamin, num texto signi-
ficativamente intitulado “Proximidade e distAncia”, menos o homem e prisioneiro
do destino, menos e determinado pelo que lhe esta préximo, quer sejam as cir-
cunstincias, quer os seres humanos que o rodeiam no seu espago (Benjamin,
2016, p. 80). Um homem livre deve fazer com que a distincia se torne proximi-
dade, deve ser ele a determina-la em vez de ser obrigado por aquilo a que e “cir-
cunscrito”. Ora, a literatura traz a crianga e ao adulto precisamente a possibilidade
de contactar com espagos, tempos e gentes diferentes, desenvolvendo a sua em-
patia e sociabilidade. N2o se trata aqui de uma questao de cardter moral, mas ser
empdtico aumenta a capacidade de se viver em comunidade e de contribuir para
a sua estabilidade.

No fundo, a literatura, através de uma valorizagio da componente humanista
na educagio, pode funcionar como uma espécie de simulador de voo que permite
a0 aluno/leitor uma formagio mais completa através da possibilidade de relacionar
personagens, situagdes e temas, com a vida real, permitindo-lhe uma maior aten-
¢ao ao mundo. O projeto educativo global que o Padre Manuel Antunes desen-
volveu defendia, justamente, o investimento na reflexao intelectual, critica,
criadora e da dimensao ética: “Uma educagdo ou e total ou simplesmente nao e.
Uma educagio ou tem em conta todas as aspiragdes do homem ou nio passa de
um logro. Pretender construir uma ‘ciéncia’ da educagio sem que nela influa, para
nada, nem a moral nem a metafisica e edificar sobre a areia. E o todo do homem
que esta em causa e ndo apenas a inteligéncia. E esse todo, como diz Blondel,
joga-se na acao que e o centro da vida” (Antunes, 2005, p. 174). A preocupagio
do autor e a de que a educagio nio se limite a uma passagem de conhecimentos,
esquecendo a dimensio formativa do homem, levantando, assim, a questdo de
que uma progressiva instru¢io do individuo nio significa necessariamente um

2 Manuel Antunes, “Educacio e sociedade industrial” 7z 2005, p. 174.
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“melhor” individuo, um homem total® (Antunes, 2008, p. 53). Neste projeto, o
conhecimento e reflexao permitidas pela literatura sao fulcrais. Afinal, e nela que
o homem e mais total, feito de tantos outros homens, povos, culturas. Se nao nos
torna mais altruistas, como afirmam alguns autores, da-nos a possibilidade de nos
transportarmos para o lugar do “outro” transformando-o no préximo e desenvolve
um pensamento sobre a cultura, essencial a nossa forma empdtica de ver e interagir
com o que nos rodeia.
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